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DE REFAIRE SON

Le nez signe le caractere et quand il est source de complexe, il est impossible & cacher. Les réponses
esthetiques doivent toujours prendre en compte le parametre psychologique. Clara Ousset- Masquelier
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_____Nos experts

Dr Frédéric  Dr Olivier
Braccini Gerbault
chirurgien  chirurgien
de la esthétique,
et du cou, professeur

résidentde  auprés de
a SAMCEP'  |'ISAPS?

n nez que l'on
ne supporte plus
peut gacher la vie.
Marie, 33 ans, en a
fait I'expérience :
« Quand je m'ins-
tallais a une table
derestaurant, je faisais en sorte de me
mettre dansl'angle ol mon nez serait
lemoins visible. Chaque photo était un
supplice. Je me suis fait opérer le nez
1] y a quatre ans, et ma vie a change. »
Une rhinoplastie engage toute la per-
sonnalité. Voici 10 questions a se poser
avant de décider d'une telle opération.

l A QUEL AGE DECIDER
DE LOPERATION ?
L'opération est possible quand le
visage a terminé sa Croissance osseuse
et cartilagineuse, vers 16-18 ans. « Ceci
est un age théorique, précise le Dr Ger-
bault. Car reste la maturité psycho-
logique. Je peux exceptionnellement
opérer une adolescence de 14 ans, avec
|'accord des parents, s1 le nez pose un

réel probléme psychologique. »

COMMENT CHOISIR
SON CHIRURGIEN 7
[l faut prendre au minimum deux
avis différents, et vérifier la réputation
du chirurgien en se fiant au bouche-
y-oreille. Le praticien doit étre expéri-
menté et faire des rhinoplasties régu-
lierement, La femme, de son c6té, doit
se sentir en confiance, écoutée. Elle
doit encore exposer sa demande libre-
ment, sans que le chirurgien cherche
a lui imposer son choix.

3 COMMENT EXPLIQUER
CE QUE JE VEUX ?

Ce dialogue avec le chirurgien
est primordial. Le maitre mot est
‘naturel”, le nez doit s’harmoniser
au reste du visage. Il convient de bien
sentendre, car sinon, le résultat final
peut étre objectivement beau, mais ne
pas plaire. Montrer des photos dans
des magazines, faire des simulations
de morphing a partir de photos, expli-
quer ses attentes devant le miroir...
plusieurs techniques permettent
d'anticiper le résultat final.

ET SI JJATI UN PROBLEME
RESPIRATOIRE ?

[l existe peu de contre-indications a
une opération dunez: « Dans certains
cas de polyposes diffuses (excrois-
sances au niveau des muqueuses) et
quidéforment le nez, ou en cas de pro-
bléme de saignement non corrigeable,
I'opération est empéchee. Mais ces
cas sont rares. Souvent, l'opération
va méme permettre de mieux respi-
rer » explique le Dr Gerbault. Ainsi,
une cloison nasale déviée, mécani-
quement obstruée, peut étre corrigee.
Moins connues : les valves. « Il s'agit,
en bas du nez, de zones qui peuvent
se plaquer contrel'intérieur du nez et
géner la respiration. »

Attention, si ces déficiences ne sont
pasidentifiées, elles peuvent étre em-
pirées. Un bilan médical avant opéra-
tion consiste au minimum a ausculter
le nez avec un spéculum. « Aumoindre
doute, on peut faire un scanner ou une
fibroscopie nasale qui consiste a glisser
un petit tuyau a l'intérieur du nez »,
précise le Dr Gerbault.

UNE RHINOPLASTIE
PEUT-ELLE
TOUT CORRIGER 7
Tout est corrigeable, a commencer
par les cas les plus classiques de bosse
sur le nez ou de nez trop épais. .. meéme
si certains cas restent plus delicats.

Si la peau est trés épaisse, |'opéra-
tion sera plus complexe, Il s’agit par
exemple des rhinoplasties dites eth-
niques, quand le patient peut avolr les
os du nez trés courts, les cartilages
mous, la peau tres épaisse.
Silapeauestfrésfine, le risque de voir
desirrégularités ou desimperfections
augmente notablement.

Si les os sont cassants. « Chez les per-
sonnes de plus de 40-45 ans, la peau
ne se redrape pas de la méme fagon
et les os sont davantage cassants. »
§'il y a une “fausse bosse”. « Les
personnes qui ont un creux entre les
deux yeux peuvent donner l'impres-
sion d’avoir une bosse. » C'est un cas
ou la rhinoplastie par injections (voir
question 8) donne de bons resultats.
Si un parameétre psychologique fort
interfére, il doit étre identifié. Le ou la
patiente peut souffrir de “dysmorpho-
phobie”, et voir dans le miroir un nez
normal qui serait a ses yeux déforme.
« La zone de focalisation numéro 1,
c'est le nez. La pire des choses serait
alors de les opérer en négligeant le
parametre psychologique », explique
encore le Dr Gerbault.

TEnun'yu age
Christine, 50 ans

“Le regard des
autres ne m'a
pas genée”

L'opération a eu lieu en novembre
2014 et deux mois apres, le

résultat était époustouflant. Mon
nez était trop large, le chirurgien
I'a opéré avec la technique de la
rhinoplastie ultrasonique. Comme
j'ai 50 ans, la technique était
adaptée, car les 0s sont plus
fragiles. Pendant la semaine qui

a suivi, ce n'est pas tant le regard
des autres qui m'a génée - je
venais au bureau avec mﬂn
attelle - mais la sensation lo
aprés |‘anesthésie ]'Ms
dans du cﬂtan , gers
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LE RESULTAT VRAIMENT DEFINITIF
N’APPARAIT QU’'UN AN APRES

COMMENT SE PASSE
CINTERVENTION ?

Lors d'une rhinoplastie classique,
le chirurgien va opérer le plus souvent
sous anesthésie générale pendant une
a trois heures. Il y a deux facons de
procéder. D'abord en passant par 1'in-
térieur du nez (thinoplastie fermée) :
« La voie endonasale sans cicatrice est
genéralement plus rapide », précise le
Dr Braccini. Deuxiéme option : faire
une micro-incision entre les narines
(rhinoplastie ouverte). Le chirugien
procede par voie ouverte quand le nez
préesente des facteurs qui peuvent étre
source de difficulté... d'autant que la
cicatrice est quasi invisible.

LES SUITES SONT-ELLES
CONTRAIGNANTES ?

Cette opération du nez peut néces-
siter une nuit d hospitalisation. Les
suites sont contraignantes : compter
au moins une semaine d’'éviction
sociale. Le patient porte dans cer-
tains cas des meches pour empécher
les saignements pendant deux jours,
un platre ou une attelle pendant une
semaine. Il faut compter une a deux
semaines de bleus autour des yeux.

Ensuite, pour que le nez trouve
son apparence définitive, il faudra
patienter jusqu'a un an, le temps que

Jemougnage
Dorothée, 33 ans

'cedéme se résorbe. « Cet cedéme se
résorbe en plusieurs temps. Sur la par-
tie haute et osseuse, le résultat définitif
se voit en deux ou trois mois. »

PUIS-JE CORRIGER
MON NEZ AVEC DES
INJECTIONS ?

[1s'agit de la rhinoplastie médicale,
qui permet de corriger des petits deé-
fauts dunez avec des injections (acide
hyaluronique).

Le Dr Frédéric Braccini explique :
« Méme si le traitement de référence
reste la chirurgie, la rhinoplastie mé-
dicale est justifiée dans certains cas,
pour estomper une petite bosse ouun
petit creux... Elle peut étre proposée
en premiére intention ou pour rectifier
certaines imperfections post-chirur-
gicales précoces ou tardives. »

Cette méthode présente plusieurs
avantages: elle est rapide et non inva-
sive, et 1l y a peu de suites. « Le résul-
tat peut durer de 1 a 3 ans car le nez
n'est pas une zone trés mobile, 'acide
hyaluronique peut rester longtemps en
place », précise le Dr Braccini.

9COMBIEN CA COUTE ?
EST-CE REMBOURSE ?
Pour une rhinoplastie classique, il
faut compter de 3500 a 8000 euros.

“Je ne regrette pas 'opération”

Je me suis fait opérer il y a maintenant cing ans.
L'opération en elle-méme s'est tres bien passée, et les
sultes frés supportables. Méme si je suis ravie et que

je ne regrette absolument pas d'étre passée a Iacte, le fait est

que je respire un peu maoins bien. Rien de bien handicapant, mais
c'est une petite géne qu'il Ny avait pas avant, J'ai aussi la sensation
d'avoir le nez plus sensible, comme s'il éfait plus fragile.
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QU'EST-CE QUE
LLTRASONIQUE ?

I s‘agit d'une nouvelle technique
qui consiste & corriger e nez
avec des outils plus petits, en ;
désépaississant la parfie osseuse
plutét quenia cassant. Le :
Dr Olivier Gerbault explique !

« L'opération est moins
traumnatisante et plus précise, les
outils actionnés par un moteur
ultrasonique -d'oulenomdela
technigue - permettent des petits
mouvements de va-et-vient, un
peu comme une brosse a dents
électriques. » Un avantage
notable : les suites sont moins
lourdes, les bleus plus legers etle
gonflement modére, meme si
une semaine d'‘éviction sociale
reste nécessaire. « La rhino-
sculpture ultrasonique réduitle
risque de problémes esthéfiques
qui peuvent survenir apres

une rhinoplastie », précise le

Dr Gerbault. A savoir : la méthode
est encore peu répandue.

Pour une rhinoplastie avec rhino-
sculpture ultrasonique : a partir de
4000 euros.
Pour une rhinoplastie médicale : a
partir de 300 ou 400 euros pour une
injection d'acide hyaluronique.
Lopération peut étre au moins
partiellement prise en charge par la
Securite sociale, apres entente préa-
lable, des lors qu'est diagnostiqué un
probléeme respiratoire, la partie fonc-

tionnelle est prise en charge.
1 MON NEZ SERA-T-IL
PLUS SENSIBLE ?

Une fois la période de consolida-
tion passée, rien ne permet de dire
que le nez sera plus fragile. « Méme
Sl cest slrement purement psycho-
logique, je fais plus attention 3 mon
nez c.:lepuis qu'll a été opéré, explique |
Marie, opéréeil yaquatre ans, Disons
que, comme il m'a colté cher, je n'ai
pas envie de 'abimer ! » ®

1. ?::i!!té avancée de médecine et de chi
esthetique et plastique. 2. In ' '
asthetic plastic surgery. gl
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