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ou lesthétique
_invisible

_ Que ¢a ne se voit pas.
Pour repondre a cette exigence des candidats

a I'esthetique, les spécialistes francais
inventent la « French touch »!

prés le French Paradox, c'est au tour
A du French Touch de faire son appa-

rition. Le premier fait référence 3
notre santé insultante malgré notre appé-
tence bien connue pour les matiéres gras-
ses et le (bon) vin! Le second n'est finale-
ment pas si €loigné, puisqu'il pointe une
autre forme, sinon de paradoxe, du moins
d'ambivalence, dans le champ de I'esthé-
tique cette fois : nous y sommes favorables,
a condition que cela ne se voie pas! « Ce
sont des journalistes américains qui, en
2012, ont commencé a utiliser ce terme de
French touch pour décrire cette exigence
bien frangaise de résultats le plus naturel pos-
sible =, relate le Dr Frédéric Braccini, pré-
sident de la SAMCEP, et organisateur d'un

mension de l'esthétique. » Pour parvenir 3
ces résultats, les professionnels de I'es-
thétique injecteraient donc des quantités
inférieures d'acide hyaluronique, ies ré-
partiraient mieux, et surtout utiliseraient

des molécules qui se déplacent mieux dans
les tissus. ..

Ne pas toucher
toute la surface du muld-

Le recours aux injections de Botox, de-

venu trés courant, tient lui aussi compte de

cette nouvelle exigence. « On veut absolu-

ment garder la dynamique du visage; aussi

est-on attentif & ne pas toucher toute la sur-

face du muscle, lors de l'injection = pré-
cise le spécialiste.
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Conserver

lexpressio du visage

= L'objectif est de parvenir a corriger un vi-
sage au repos, el maintenir ['expression au
naturel, les mimigues... » Un peu comme
couper des cheveux mouillés en se pré-
occupant de la forme qu’ils prendront
lorsqu’ils seront secs! « Le visage est une
confluence d'ombres et de. lumiéres.
Lorsqu on fraite une ombre, un creux, avec
de l'acide hyaluronique par exemple, sans
se préoccuper de la maniére dont vont bou-
ger les tissus, le résultat apparail aussitot ar-
tficiel Or, il est essentiel de conserver [ ex-
pression d'un visage. Elle est la quatrieme dF-

NE pas toucher
regles de la « French touch »!
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dessous de l'idéal, mais jamais audela. »
Eviter de figer un visage, quitte a laisser
quelques rides, un vrai changement de pa-
radigme, qui répond aux attentes des can-
didats a I'esthétique, mais aussi aux sou-
haits des professionnels de ce secteur.
« [In beau résultat en esthétigue ne se remar-
que pas. Lorsqu'on est interpellé par un vi-
sage qui a éé traité, c 'est que l'objectif n’est
pas atteint. Cette approche de la French
touch, c'est finalement le made in France
avec sa subtilité artistique. .. =

NANCY CATTAN

' La 5 edition de Face fo Faces est tenue du 25 au 26 septembre
au palas des Festivals de Cannes.
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% Docteur Laurent Chevallier | [
Botaniste et nutritionniste

« La bruyeére |
contre les infections urinaires » |

La bruyere (calluna vulgaris) est une  est traditionnellement indiquée dans
plante trés prometteuse, quin‘apas les affections urinaires et en cas de
encore révelé tous ses secrets. On  calculs (coliques néphrétiques).
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vient ainsi de lui découvrir un poten-  Elle peut parfaitement
tiel anticancéreux, via I'inhibitionde  &tre ainsi utilisée
la prolifération des cellules malignes, comme adjuvant ou en
notamment dans certaines leucé- prévention des récidi-
mies. Ces études préliminaires doi- ves d'infections urinai-
vent néanmoins étre poursuivies et  res. Attention toutefois,
confirmées avant de pouvoir aller 2 toujours consulter un
plus loin. meédecin et suivre ses
Grace a ses principes actifs, qui fui

conférent des propriétés anti-inflam-  traitement dépendant du type de bac-
téries en cause dans l'infection

matoires et antiseptiques, la bruyére ! . L
Un peu d’histoire
Le terme bruyére est issu d'un verbe grec ancien sig
briser la pierre, c'est-a-dire unmmm“ Ir

époques anciennes étaient limités... La bru
nales; ses racines mlammtm loujour:

de Cogolin.
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| (aprés avis médical).
| Bruyére 30 g, busserole 30 g.

- frémissement, laissez infuser 10 minutes,

Tisane antirécidive d’infection urinaire

Prendre une pincée a trois doigts du mé-
lange pour un bol entre (150 ml). Porter &




