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f La fin d'un tabou Des protocoles trés ciblé:
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XY PAUPIERES

INFERIEURES

ulicrement fragiles, les paupiéres inféricures se marquent vite €t accusent les traits. La peau,

lois plus line qu 'ailleurs, accuse ige, la fatigue, le stress, la pollution et le tabac. L'opération

nsiste a supprimer les pi swches graisseuses ou i retendre la peau flétne,

L'objectif, Rendre au visage UNE apparence
st reposée en corrigeant oes dithe
ions quil donnent au regand un aspect

{ {atigue

5 quel dqe? Il n'y a pas d'age précis. En re
“ihe, au-dels de 45 ans, il faut prevoir un
remen gphtalmologhgue.

La tech nigue. || gn existe deux:

Par vole externe. Cette lechnigue uorr!'!et

' tion des poches el de ka peatl Lin-

stanée est placée juste a | ou 2 rnI'I.|-

tras sous les cils, Le décollement se fait

muscie orbiculaire, dvitant e ':."'!'t':'"'i_"

! 2e 13 peau seule qul @ fendance a S IE

veonrd en lui donnant un air reposc. Par Tina Pouteau

tracter beaucoup, dujmeniant Seneusement
je risque d'ceil rond ou dectropion. Ce décol
lemeni permet de réseguer dreciement Sur
les poches de graisse mais de fafon ires pru
dente. L'excés de nésection entraine. en effet
un creusement OBS CETMES difficiies 3 réparer
alors gue Minsuffisance de résection sg cormge
par une simplhe pafite reprise SoUs anesihesie
iocale. Les excédents de peau el de muscis
cont alors réséqués, La fermeture est réafises
par 4 suture du muscle orbiculame. puis par
la suturé cutanée au moyen de petits points
séparés au fil trés fin, gui seront endevés une
SEMaine apres.

- Par voie transconjonctivale. Cells tech-
nigue ne CONCEIne que ies poches. L'incision
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Le décollement derrigre a paupbbre permel

une rececthen des poches grasseuses. Apres

ne Pemosiase sogneuse, ia paupers &5
rEpotes én placa, @ pius souvent sans suiune
3 Cethe (echnague 4 Vavantage denlever es

JiLSed Q8 CeCalrace

& gQratsse sans
fesille sur la pedu, elle e permel pas, en re
vanche, de corriger Nexces cutané, Celul-cl sail
resiera ted guel, soit pourra &tre traité par un

resurfaring aser

Les ditalls. Lintervention dure en moyenng
nE heure sous anesthésie locale ou génarale
La durée de Mhospitalisation varie de guelgues
REUMES 4 UNe journés masimim.,
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‘La difficulté de el
a blépharoplastie est \

Je corriger les défauts s s s L Ol
des paupiéres sans s ous s s s o des e

modifier l'expression ot s s que Iy s |
au regard.” - SOPHIF :

“Je sups plae degue o pealia |2 i

malire Nenthousiasme o Pl ORI
chimorgien. Il m'wvait pade J'u froide pour les ecch
intemenbon mdodore, T Cest smple 1 effcace

gl b mncope scliert Je e
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Fi SHTRARES el iy Frre, Sur les comueils de mon
o Iifhing des w_-;‘ gy s uiiparies il T Ml chirurgicn, j& me s de pihiee
< oni dh charme, cf bieme it 31 pour une biépharoplasoe hai en ai parde. Il ma repondu
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P Les avis

des experts
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Dr Frédéric Braccini
“La voie transconjonctivale

autonse, par une ‘voie d'abord
imvisible’, un excellent aoces aux
logres gradssewses de la paupiére
inteneure. Elle est grevée d'un
taux de complications plus
redunt que L vole rmnscutande
habetuelle, notamment en
raison de absence de rétraction
de la paupiére inférieure.”

Dr Frédéric Sarfati

“Un n'intervient pas sur les
paupidres infereanes wans
s occuper des pommettes. Si
elles somt basses, elles attirent
les panpueres vers e bhas. 1]
faut alors les remonter par
voie endoscopigue. Lincision
de 15 millimetres est placee
dans les cheveux, au nivean
des iempes. On décolle toute [a
pommetie pour la repositionner
a lNaide de fils résorbables.
SOn A5CENSIon remaonte en
méme temps la paupiere
inférieure. Lexcédent de peau
ainsi créd sera ensuite reiire
par unc incision au ras des cils
qui deviendra vite invisible.
Om retire parfois jusgu’a
1,5 cm de peau, souvent [npée
sur cette zone. .. Les poches?
Surtout ne jamais cnlever
de graisse " Le Dr Sarjiati s«
cititente de [a remmettre & ia plaie,
e la réparissant d [ntérieur de
{ortate. “Elle finit toujours
par mandguer un jour,” Celte
mberrention, demande une grande
maitrise, elle dore detix hevres
sons anesthésie pinémile, Les dewx
Jrremsers ponrs postofératoanes sonl
légérement dowlourens. La zone
it un pew gonfiée, mans ol y a trés
freni de bleus,
Le prax: entre 5000 et 5 500 ecros
frour lr liffing des pommeties
{sntii endosropne) of des paufritres,

Les clcatrices. Invisibles dans e cas o inter
vaniion par vole conjonctivale. Dans la tech
rilfjiie par volr Exberne, elles sont au ras de ols,
sestompent au bout de deux mois ef deviennent
invisibbes au boul de six mods,

Les suites postopératoires. Co sont les mémes
gue celles duné bidpharoplastie des paupiéres
Supdrieunes.

Les risques. Le moindre: avolr I'eeil rond, Le
pire est lectropion: |a paupblre qud, attirde vers
le bas, donne un regard de cocher, Ces ratages
peuvent 8tre repris, mads [l faut attendre six moks
< un an &vant denvisager un rattrapage.

Les autres risgues sont identiques a ceux de ia
bidpharoplastie supérisure,

Les résultats. Ils évoluent pendant ﬁ_
mals vous aurez déja une idée prEl:h;m 0

4 trois semaines. L'aspect cell mnd_ __ .
ciel disparalt au bout de she Semaines UGise
regard paraitra phus jeune, plus gai, moins fatk
qué, Si vous aviez des cernes, s Naurontps
compldtement disparuy, mals seront P

atbenues

Les traltements complémentaires. On
aussl envisager un refissage au laser des i
ot des fhetrissures, une inpection de mn
patte-doie Ou, &N Cas de Cernes Creux, Une
tructure de graisse ou une injection dackis ﬁ

furonigue,

Le prix. Erviron 2 500 euros.

occidentalisation, se
vilt supplanter par les
doubles paupiéres. Ce
qui expligue le recours
fréquent A la chirurgie
esthétique des jeunes
Chinoises. Sur plus d'un
milllen d'opérations
esthétigues pratiquées

La double paupiére. en Chine chague années,
Ce terme désigne e A3 % concerneralent
positionnement du fa double paupiére.
pli entre I"arcade et la Ce seralt donc la plus
paupiere, au-dessus de prisée (étude d"Horizon
la ligne des cils. Une Research.
caractéristigue physique
PrODIe AUX PErsonnes La peau des paupiéres
de type européen. Les est la plus fine
Asiatiques, quant & euz,  de lorganisme,
ont majoritairement les A raison de 3000 §
yeux “bridés": lepli, au 5000 mouvements
niveau de la paupiére, s¢  par jour, pas étonnant
confond avec la ligne des  qu'elle soit la premiére
¢ils. Un critére de beauté  zone du visage 3 pair

- @n Chine qui, avec son du vieilllissemeny,

des pauphires

Le bistouri laser
antipoches
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permet -I':lllbLht'!I'l.If'll-l: icur de
la paupiére inférienre g our
enlever les poches de g
sans couper la peaw. 11
evaporation de leau cos
dans bes cellules graissen
Il 1"y a ni bleus ni cics
Juste un léger cedime penda
quelques jours, On pet

facilement reprendre _ v ]
normale au hrmldrtrﬁ =
U QUELNE JOUTS JAee
lunettes nodres. 1intery .
sous anestheésie locale
potentalisée, dure :
QUArENte minutes,
e I‘t'\-'i.vl'llrll'nl_lli:l.'l.'l'lﬂ.i,:.
wempéche pas le vie

des paupiéres de se powl
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