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RININOPLASTIE
UNE HISTOIRE ,
D’HARMONIE

On ne cherche plus le nez parfait mais I'harmonie avec le reste du visage.
[You des interventions qui respectent la personnaline du patient. Par Tina Poutean

L'ebjectif. Corriger un nez imparfait sur le
plan esthétique en I'harmonisant avec le reste
du visage, mals aussi en tenant comple de la
personnalité du patient et de ses attentes, La
fonction premiére du nez - la respiration - doit
étre prise en charge. Des chirurgies fonction-
nelie et correctrice peuvent &tre assoclées. Il
nexisie pas de rhinoplastie standard qui abou-
tisse & un résultat type et gui soit la signature
d'un chirurgien, mafis des rhinoplasties adap-
bées a chaque individu.

A quel bge? Que ce soit chez la femme ou chez
I'homme, efle peut étre effectude dés la fin de
la croissance, c'esi-a-dire & partir de 17 ans e
ron, Ef cela ne sert & rien d'atiendre sl le naz
est & l'origine d'un complexe, complique La vie
sociale gu géne 'épanouissemnent personnel,
Les interventions pratiguées & partir de 35-
40 ans contribuent & lutter contre le vieillis-
sement of & améliorer l'apparence physigue,
Cela dil, si son effel rajeunissant est évident,
hes femmes el les hommes plus 3gés lui pré-
térent le litting ou la chirurgie du regard.
Avant I'opération. Les consultations préopé-

Le réasitat

d"ume rhirepliyla
ppcosdaine Fhuise

raktoires permetient au patient dexposer |es
délauts gu'il percodt de son nez et les motiva-
thang aul Iincitent & solliciter une rhinoplastie,
Les photes (face, profils, trols-quarts) prises
durani ces entreliens servent de base & V'ana-
hyse précise des défauts & corriger, puis seront
comparées au résultat obtenw. Le morphing
par la simulation sur ordinakteur aide e patiend
d 5e rendre comple de la corrdlation entre ge:
attentes et les projets du chirurgien,

Effels secondaires, suites postopératoires,
éventuelles complications et risgues, aussi
rares soient-ils, doivent £tre clairement expo-
sé5 au patient. La technigue opératoire aura
également été clairement décrite, dlape par
étape, lorsque la décision sera prise. Le patient
dait 8bre au courant des possibilités de Uinter-
vention, mals aussi de se5 limites.

La technigue. Le nez est compasé d'éléments
anatomiques multiples et complexes - os, car-
tilage, mugueuse, clolson ou peau - et chacun
peut étre I'objet d'une déformation, d'une aite-
ration inesthétigue ou fonctionnelle, nécessi-
tamt un geste chirurgical précis.

La technique diintervention cholsie dépeiiis
de lexpérience du praticien et de I'indicalion™
opératoire. A noter, les rhinoplasties m:tl.*'r'
0Nl DEaUCOUD Moins invasives qu'aupars
Dans la majorité des cas. Ia thinoplastie m
Courcissement du nez, résection de lak Kis
B5! réalisée par vole dissimulée, dile "'Hﬁ'"
nasale” - decollement des tissus du nez B :
voie intérieure. Les cicatrices sont cachéss &
Fintérieur des narines. Les gestes sont génée :"-
kEment a minima imifirhinoplastie). il

La rhinoplastie par voie externe est p
SUrtout dans les cas de reprives opératol
quand ia vose interne ne suffit Das - par o
HOUr certaines anomalies de I pointe ﬁ;

Ce sont de fait les cas difficiles i:w
pomile, nez dévig, rhinoplasties wpla

QUi Impasent une voie externe of occasiont
une petite cicatrice temperaing. ]
Aprés un décollement des tissys “mous” @
lapissent e squeletts nasal, une corr
a8 la pointe et gventuellement de la |
nasale sera etlectude Ensuite, si néo
'‘a modification portera sur la partie ¢
du nez, avec 1a résection de la bosse. Pl
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“Reéalisée dans les regles de
’art, une rhinoplastie embellit
le visage, tout en conservant

la singularité des traits. [

sagit d’un acte resolument
artistque.... Il v a des ‘gueules’
qu'il faut savoir conserver

Et méme si le nez est res
imposant, il est essentiel de ne
pas le changer radicalement.

Il faut le recréer. "harmoniser
avec le reste du visage et Je
caractére de la personne, 1 étre
et sa dimension psychol
tiennent une place tres
importante dans une
du nez.”
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harmonisation du nez peut exiger des ostéo-
tomies latérales pour oblenir une arpe fine ot
régulibre. Des technigues complémentares,
telle que rutilisation de greftons osseus ou
cartilagineux, pourront partaire le résuitat
En fin dintervention, les narines trog larges
peuvent aussi Etre réduites, ce qui signific e
toutes petites cicatrices au coin des ailes du
nez. Lintervention se termine par 13 fermeture
des incisions, la mise en place de méches (tam-
pons) et un pansement de contention (attella)
pour maintenir la forme du nouveay ner et Gyi-
ter le saignement postopératoire.

Les détails. Toutes les interventions de rhino-
plastie sont effectuées sous anesthésie gene
rale, 8fin de sécuriser la procédure et protéger
bes voies respiratoires. La durée de linterver-
tion est de trente minutes & deux heures. Fiie
dépend de ia technique choisie et des cifticu-
tés chirurgicales.

La douleur et les sultes. L'hospitaisation
est, dans (3 plupart des cas, e vingt-quatre
heures, mals le patient peut parfols rejoincre
son domicite le soir méme de Finterventio-

Leviction saciaie est. elle, de hiit jﬂur;
= Pas de douleur tontrairement au

Teques. L'opéré ressent tout da
Gene respiratoire, semblable & un gros |
& nez coule, les Yeux sont légéra [
pandant queigues jours. i

- Loedeme qui déforme le neg "rr )
dune semaine. Peuvent perdurer ‘quel
ecchymoses (facilement camouflables pa

maguillage),
- Les miches endonasales sont retirdes

Plus tard, le quatrisma lour sulvant Pinte
tion. Lorsque 1a consofidation sge
COMMENce et que le pansement de e
Sera 08 (vers le huitibme our pos
lopéré est entin Présentable. Le n

encarz gonflé, ne prendra 5a
AU au bout de trols mals environ. M

s L aLpect définatif das e pr
= Les consignes & :
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i% lgeres du nEz. I conlralirémenl 8 une

elfets diss acide i
rhenoplas!le chirurgicale, gul &51 definitive, I
correction par ingechion ne dure gas I fauf
} - peler le traltement
A toxing botuigue, Tous s doure & selre
moes pour Facide hiyaluranggus
WED Un acide yaluronigus (res réticule ol
la toxing botuligue, on peut resculpter la coui
bure d'un nez en camoullant une bossi
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J contre la chirurgie esthétique
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sepansion, presque exponentielle, de

iryie esthélique dans lés pays arabes,

o de ces sochébés envers cetle pra

emeure ambivalente. En Egyple, par demisiighn pOUr avoir sul re rhinor
al s clinigues spécialisees soni  50US OF faun pritoshes B Goerd gt
o4 gutorités refgheuses restent re

ey & boute opération puremaent “es )
Dés 1996, le chelkh Mohammed alachinigue de Gira a :

dui parti Al Mour 585t excusE auprés du peur

récemment, un depule du pa P

Nour, Anwar ei-Balkimy, a été contraint 3

gte victime d'une agress ieflauranis

Qe L gnguéte auprés de Véguipe r

Tanraoul juge que la "Chirurgie eafine-
<t iilicite 51 elle vise & mettre en relief
narmes, car elfe & pour but de changer

dgyptien pour Cetie faule, confirmant fes
cion de M. gl-Batkamy du part
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projets du chirurgien. Tras se fait en :!eu: dirmensions,
souvent, les résultats guand le résultal obtenuy
définitifs de intervention par I'acte chirurgical est

Le morphirg &3t ung
simulation par phﬂl'ﬁi

du résultat “possible”. Ul
aide le patient b se rendre
compte de la corrélation
entre ses attentes of les

gant meilieurs que le projet
effectué par morphing. En
effet, Fimage informatique

trigimensionnel, avec un
équilibre harmonieux des
volumes du nez
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