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1 TROYFARGE, TROPFIN; TROPB@SSU. ..
/ QUAND ON NE VOIT PIIS
@UE CA DANS LE MIROIR, POURQDE
NE PAS PENSER A 'OPERATION ? %

“ ISABELLE SANSONETTI



Avec 17 746 opérations du nex en 2016, o thinaplastie
arrive au second rang des interventions du visoge en France
[source ISAPS). Puisque le nez est ou milieu de la figure, il est
imporiant de mrir so décision, C'estd ailleurs la premiére zone
de localisation des personnes atfeintes de dysmorphophobie,
ce frouble obsessionnel concernant un défaut physique. Or, on
peutne pas aimer son nouveaunez, méme 5 il estiechniquement
réussi. Ce qui explique sans doute le laux de retouches élevé de
cette infervention esthéfique ; 10 % selon la Sociéé francaise des
chirurgiens esthétiques plasticiens. Nez trop cour, narines pin-
cées, géne respirofoire. . La thinoplastie est-
elle particulidrement compliquée & réali-
ser 7 « |l fout bien analyser les structures du
nez ettenir compte de la qualité de lo peau,
ear la cicatrisation jove beaucoup dans le
résultat », estime le D' Bertrand Matéali
chirurgien esthétique.

SANS BISTOURI

UN NOUVEAU NEZI SANS
OPERATION,
C'EST POSSIBLE ?

Une injection d'ocide hyaluronique peut
comoulier un défoutminime cu remplirun nez
creux. On peut aussi comiger une pointe fom-
bonte ovec de la toxine botulique. « Les pro-
duits de comblement ont révolutionné l'ap-
proche de la rhinoplastie, souligne le
chirurgien esthétique Frédéric Broccini. Por-
fois, on obtient des résultats époustoufiants et
durables, puisque, dans cette zone, l'acide
hyaluronique se résorbe seulement enun &
Irois ans. » Le bémal : en ojoulant du volume
aulour d'une bosse, on risque d'élargirle nez
etde onstormer le visoge. « Celane marche
pas pour une malformation imporianie, un
nez irop gros, une pointe & soulenin, et les frois
quorts des indications restent chirurgicales »,
convient le spécialiste. « Mais ¢ estintéressant aussi pour raltraper
une rhinoplastie insatisfaisante », précise le chirurgien Olivier
Gerbault. Certains médecins soutiennent que cetle technique
permet de donner une idée du résultat d'une chirurgie, mais c'est
rarement le cas. Pour éviter loute déception, un seul conseil :
adressez-vous & un spécialiste. De plus, le nez étant irés vascula-
risé, le risque de nécrose, compliquée & soigner, n'est pas nul,
(Entre 300 € et 700 € l'injection d'acide hyaluronique selon la
quantité utilisée, environ 350 € 'injection de loxine botulique. |

AVEC BISTOURI
SE FAIRE OPERER DU NEZ,
CA CONSISTE EN QUOI ?

Al'atfiner, & le redresser, & corriger Lne pointe un peu fombonie
ouun peularge, & aplanir une bosse. .. La premiére élape 7 Expli-
quer au chirungien ce quivous géne el hui décrire les nez Ui VLS
pln.'_.l:lll &l Caux Que vous naimez pas. I.GI"IEIE'I'I'I-PE limités pear la

ELLE FSTHETIQUE / VISAGE

technique, les plosticiens ont foit le méme nez & tout le mande -
dans les années 1960 el 1970, por exemple, il était petit e
refroussé, dit « & la parisienne », ou droit, facon profil grec

Aujourd hui, les techniques ont évolué et ka chirurgie s est offinée,
Un nez réussi ne se voil pas car il est bien intégré dans le visage.

UNE RHINOPLASTIE CLASSIQUE,
CA SE PASSE COMMENT ?

Le chirurgien vous phatographie et examine volre nez sous tous
les unghas, intérigur compris, avant de vous expliquer comment
se déroule l'apération, ke plus souvent sous
anesthésie générale. Il délaille aussiles suites
{un cedéme quisestompe au fil des maois, rais
& cing semaines de bleus, septjours de pan-
sement, six jours d'altells, deux jours de
méches s'il en utilise...). Une simulaficn de lo
rhinoplastie sur votre portrait de foce et de
prohl estréalisée avec un logiciel 2D ou 3D,
ce qui vous donne une bonne idée du résul-
tat. Le praficien peut choisir de remadaler e
nez par voie fermée, en incisant por les
narines, o4 parvoie ouverte, ce qui laissena
une petile cicalrice & la base du nez, ainsi
que surlesailes s'il y louche aussi. Porfois une
comection du menton peut s avérer néces-
soire pour rééquilibrer le profil, on parle alers
de profiloplostie. Dansfous les cas, n'hésitez
pas a prendre un second avis. Une fois que
vous étes décidée, prévoyez une & deus
semaines off selon votre métier et un bon
magquillage pour couvrir les ecchymoses.
aJ élais en forme le soir de I'opération, j'ai
gordé des méches dans be nez une journée,
et on ma retiré le pansement une semaine
plustard, roconte Sarah, 27 ans. 'oppréhen-
dais, mais |'ai tout de suile eu une idée du
résultat. J'oi gordé les yeux gonflés et des
bleus pendant un mois. C 'est si bien fait que
les gens qui ignorent que | ai 1€ opérée me demandent ce que
j'0i fait & mes cheveux. » {Entre 3 500 et 5 500 € l'opération).

LA RHINOPLASTIE ULTRASONIQUE,
C'EST MIEUX ?

Récente, « la rhinoplastie ultrasanique consiste & remodeler la
partie osseuse dunez & l'aide d'instruments A ulirasons plus pefits
que les outils traditionnels s, explique le ¥ Gerbault. Lavanioge 7
« On est plus précis, ce qui réduitle risque de casser l'os oumau-
wais endroit quand on doit le faire. Et, comme celo n'aliére nila
peau ni les voisseoux, il n'y a quasiment pas de bleus s, précise-
til, En une semaine, on pevi généralement reprendre le cours de
ses activitds. Les inconvénients 7 Lintervention dure un peu plus
longtemps et revient plus cher, car les chirurgiens doivent investir
dans un équipement spécialisé. D'ailleurs, méme si cette procé-
dure estde plus en plus utilisée, la thinoplastie raditionnelle reste
lo technique de rélérence. (De 40006 B000€ | B
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