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INCROYABLETOXINE!

Malgreé une réputation
sulfureuse encore solidement
implantée dans l'inconscient
collectif, la toxine botulique
est le seul injectable a
posséder le statut de
medicament. Le point avec

le docteur Frédéric Braccini,
chirurgien de la face et du
cou.

- Faut-il avoir peur de la toxine botulique ?

Bien sdr que non. Les toxines botuliques de type A
utilisees en France, sont certainement les produits
injectables les plus contrdlés et les plus sdrs sur le
vaste marche de l'esthetigue et les plus efficaces sur
les rides du visages dites d'expression. N'oublions pas
que la toxine était déja utilisée dans des indications
medicales pour traiter des pathologies d'origine
neurologique, bien avant que l'on ne decouvre
fortuitement ses fabuleux avantages en esthetique.

- Quels effets secondaires peut-on craindre

Les effets secondaires potentiels ne sont generalement
pas imputables directement a la toxine botulique.
Lorsqu'ils surviennent, c’est uniquement lié a la
technique d'injection et quoi qu'il en soit, ils restent
transitoires. |l faut cependant respecter la plus grande
contre-indication a la toxine qui est la myasthénie.

Tous les produits a base de toxine botulique se
valent-ils ?

Au niveau de la qualité et de la securité oui, méme s'il
existe de nombreuses pelites differences liees aux
modes de Fabrications des laboratoires. En revanche,
on pourrait éventuellement distinguer l'incobotulinum
toxine A (N.D.LR. Bocouture de Merz Aesthetics), une
version plus pure denuée de proteines complexantes.
Elle aurait donc l'avantage de ne pas induire de reponse
immunitaire, ce qui a mon sens est un vrai plus, non
seulement au niveau de la securité et de 'efficacite
que de la prévention de 'apparition de certains
phénomenes de resistance, rares certes, mais que l'on
peut ainsi éviter.

le médicament. A noter que toutes

les toxines botuliques béneéficient en
plus du contréle de qualité décerné
par la tres exigeante agence de santé
americaine FDA, alors que tres peu de
fabricants d’acide hyaluronique (et il y
en a plus de 150 !) 'obtiennent.

Quelles sont les
préeauntions a prendre ?
« Seuls les dermatologues, les
neurclogues, les ophtalmologues et les
chirurgiens sont autorisés a utiliser la
toxine botulique, explique le docteur
Frédéric Braccini. Bien que je sois

trés favorable a ce que les médecins
esthétiques puissent l'infecter en toute
légalité et de fagon encadrée, ce qui
Jj'espére ne saurait tarder. » Pour 'acide
hyaluronique, ¢’est différent, car

tout medecin peut en injecter. Allez
plutdt voir un spécialiste (un médecin
esthétique ou un dermatologue).
Renseignez-vous surafme.org,
conseil-national. medecin.fr, sfme.info
N’hésitez pas a recueillir deux avis,
Une fois votre choix fait, demandez un
devis sachant que les retouches sont
comprises. Le médecin doit s’enquérir
de vos antécédents médicaux, el si vous
avez deja eu recours a des procédures
médicales esthétiques, leur antériorité,

saurait tarder »,

« Seuls les dermatologues, les

neurologues, les ophtalmologues
et les chirurgiens sont autorisés a

utiliser la toxine botulique, explique
le docteur Frédéric Braccini. Bien
que je sois trés favorable a ce que
les médecins esthétiques puissent
l'infecter en toute légalité et de
fagon encadrée, ce qui j'espére ne

le délai entre les séances, les produits
utilisés, les zones ciblées... Le jour ],
refusez tout produit présente comme
non résorbable. Vérifiez que la seringue
ou le flacon soit bien ouvert devant
vous et soit 4 usage unique. [l yaun
numeéro de lot et une étiquette sur
chaque seringue pré-remplie, que le
médecin colle sur son cahier médical.
Les praticiens les plus consciencieux

vous proposeront un carnet de suivi de
traitement. Sur ce carnet généralement
fourni par les laboratoires, seront

notés les sites d’injection, le nom et la
quantité des produits utilisés, ainsi que
les vignettes correspondantes. 5i ce
n'est pas le cas, n’hésitez pas a recueillir
ces informations auprés du médecin,
Elles vous seront utiles si vous changez
de cabinet medical par exemple.
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