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curoné par les myections, le lifting du visage va-t-il finir par
disparaifre ! Apparemment pas, car la technique évolue. Avec
des incisions discrétes, en plusieurs endroits, couplées avec du
remodelage et cautérisé au faser, le I'l‘{}l.lvﬁil,u‘llftll"ﬁ I‘Lﬁqtll‘ﬂr_lp]l}ﬁ
la peau, ne fige plus les traits et réduit les suites operatoires. Trois
chirurgiens décrivent leur technique perso. Par Frédérique
Verlev. Photographe Mario Sorrenti. Réalisation Carine Roitfeld.
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MINI-LIFTING NIULLT-ZONE,

LE LIFTING AU LASER -Un beau lifting ne se vioit pas, c'est le BABA. Et pour qu'il ne se voie pas, il faut
intervenir assez oht, vers 45 ans. LA, on peur réaliser de petites incisions en divers endroits (pour remonter une quese
de sourcil, effacer les plis d'ameroume, enlever les poches sous les veux, réourler une Mevre, &clairer un regard ou
redessiner ovale), parfois méme sous anesthésie locale. Ensuite, il ne faut pas que le geste modifie Uexpression du
vigage. Dnc, je retends wapours la pean ot les muscles en visualisant en permanence 'effer obrenu (selon la bonne
intensité et le bon axe) pour respecter au millimétre prés les lignes de tension du visage. Enfin, pour éviter que le
résultat ne puraisse “tre”, je profite du lifang (qui repositionne la peaw et les muscles) pour remodeler aussi les volumes,
soit avec de I'acide hvaluronique (résorbable en un & deux ans), soic par lipostrucoure (avec la propre graisse du patient).
D coup, en combinant les techniques de remise en tension (liftings) et de traitement des volumes (injections),
le visage semble plus naturel, moins gonflé guaves les injections ¢t mains Agé quaves le lifung seul. Aujourd’hul,
o peut par exemple, en une seule intervention, enlever les poches sous les veusx, remodeler les pommettes ex recendre
I'ovale chirurgicalement, puis remplir be creux du cerne, regonfler la vallée des larmes er effacer le sillon nasogénien,
via des injections. Je suis également le premier en France & uriliser un laser chirurgical sous-curané avee fibre
aptique pour décoller la peaw et la retendre. L'avantage @ il coagule en parallétle mus les petits vaisscanx (avee
une réduction des ecchymoses de B0%} et rérracte la peau en douceur en stimulant la synthése de collagéne.=
Doctewr Armand Porangue, professenr agripd aw Val-de-Grdee ef chirurgien plasticien oe fa foce & Paris,

L’EASY-LIFT «Mous allons de plus en plus vers des cechniques minimales invasives, avec décollement limicé,
inCisions courtes et moins de suites opératores. Etce n'est possible, aujourd 'hul, qu'en combinane les technigques. Pour
ung chirurgie du regard, par exemple, j& peux d’abord préparer la peau avee des injections de oxine bomlique pour
relicher les muscles orbiculaires, Puis combiner une chirurgie classique des paupiéres avec un "easy brow lift”, une
technigue que j'ai développée avec un autre chirurgien, le Dr Paris. Elle permet, via deux petites incisions dans le cuir
chevelu, de faire passer sous la peau un fil non résorbable qui vient aceracher le sourcil e be reléve, Puis terminer, au
niveau des cernes, par des injections d'acide hyalusonigque avec des canules & embout mousse qui réduisent les
hémaromes. Concernant la région médio-faciale, je demande souvent aux fermmes de sourire pour idenofier la posicion
maturelle de leurs pommertes. Je les refive ensuite précisément i cetre place, via un lifting vertical, e je les remodile
avee de la graisse autobogue (prélevée sur le ventre ow la face imterne des cuisses de la patiente) pour harmomiser
lMensemble (Jipostructure), Je suis d ailleurs un des premiers chirurgiens & avoir ajourd des factewrs de croissance dans
mes injections de graisse autologue. [ls augmentent séricusement le taux de survie des cellules. Ce qui m'évite davoir
d sur-corniger au dépar, comme beaucoup de pradciens, pour qu'il en reste suffsamment s1x mos plus ard, Et puis
sur le viers inférieur du visage, on arrive & faire des liftings 3 cicatrices plus courtes, ¢t surtout gui tirent beaucoup moins
la peans, parce qu'on les associe § des injections avtour de la bouche ec @ de la lipostrucrure au niveau de ovale.s
Dactewr Frédérie Braveow, ohirwrgien plasticen de la foce, memmbre oe (' Ewropean Acagemy of Facal Plaiic Surgery,

LE LIFTING ﬂﬂﬂﬁﬂﬂiE «Limportant n'est pas ellement de faire les cicarrioes les plus courtes possibles,

comme on I"a vu récemment avee le soft-lifting, mais plucdt de faire des décollements plus liminss, pour moins traumaciser
la peau. Aujourd’hui, on peut par exemple suspendre le muscle peawcier du cou sous le lobe de Poreille pour refaire
Povale du visage, sans effectuer de décollement d'une oreille & Mavtre comme il v 3 dix ans. ldem pour les pemmertes,
la lipostrecture nous permet damplifier un Lifting [Eger, B od auparavant il fallait décoller complétement les pommetces
pour remaonter les tigsus profonds, Mais 1a technique ne faic pas woc. Un bon Lifting, ¢ esc aussi une guestion d’hasmonie
globale. Face au méme visage, deux chirurgiens poseront rarement les mémes indications. Personnellement, je suis artiré
par I'art d'une fagon générale et je regarde toujours le visage dans sa globalice, quitte & modifier cortaines zones avec des
micra-ineerventions (un menton, si on touche au nee par exemple, ou lMinverse) pour conserver une harmonie, Et puis,
4 Laclinic (4 Montreux), nous venons d'ouvrir un service de diagnostic du vieillissement de la Peau unique en Suisse,
Il va nous permetere de déceler les failles cutanées (taches, ndules, début de prose) avant méme qu'elles n'apparaissent
en surface, pour pouveir analyser comment la peau de chagque patiente va évoluer dans le remps. Pour adaprer
ensuite plus précsément le type d'inpecoons <t moduler vrmiment le lifting en fonction de ce qui se passe sous |a peaiis
D Mickel Pfulg, ohirargien plasticien, membre de fa Sociéed swisse de Chivurgie plastigne, reconstractioe et estbffigue.




