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en plus comme une

n lifting sans chirur-
U gie! Le réve pour tou-
tes les femmes qui,
méme profondément déses-
pérées de voir leur visage
s'affaisser sous le poids des
anneées, ne sont pas pour au-
tant prétes a le livrer au scal-
pel du chirurgien. Aussi, lors-
que ce réve est devenu réa-
lité — ou s’est prétendu tel -
sous la forme des fils crantés
résorbables, on a assisté a
un développement considé-
rable des demandes de ce
«lifting light ».
Au lendemain du 14¢ « Con-
grés mondial anti-age» a Mo-
naco, grand-messe de I'es-
thétique, c’est I'heure du
bilan pour les profession-
nels. Et le moins que 1'on
puisse dire, c'est que le souf-
flé est retombé. «Comme
fous mes confréres, jai posé
des fils, reconnait [sabelle Fa-
biani, médecin esthétique et
membre de la Samcep . Qui
n'a pas fait le geste devant
un miroir de remonter les
joues, en posant ses doigts
sur les tempes ? C était trés re-
Jouissant d’imaginer pouvoir
obtenir cet effet de lifting mi-
raculewx. .. sans lifting! Mais
aujourd'hui, je suis beaucoup
plus réticente, car je ne veux
pas que mes patientes soient
dégues. Je n'accede qu'excep-
tionnellement a des deman-
des, bien posées, el qui éma-
nent de fernmes parfaiternent
informées. »

Coiteux et limité

Informées que cette techni-
que - trés coliteuse (comp-
ter environ 1200 euros) - ne
présente un avantage que si

Peut pas tout: aujourd’hui,
methode de préservati
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la médecine esthétique apparait de plus
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Selon Frédéric Braccini, la médecine retarde le recours a la chirurgie, mais ne peut

prétendre s’y substituer.

la ptose (les bajoues) n'est
pas trop importante, et sur-
tout que les effets produits
disparaissent trés vite, «La
satisfaction ne dure en géné-
ral gue 12 a 18 mois. C'est un
leurre de penser que cela peut
permettre d'éviter un lifting
chirurgical!»

Les poids lourds de la méde-
cine esthétique, I'acide hya-
luronique et le Botox, susci-
tent-ils autant de questions?
« Non, dans la mesure oii ['on
a beaucoup de recul pour ces
produits, répond Frédéric
Braccini, président de la

—

Sampcep et chirurgien ORL
Socante«dix ans, méme, pour
le Botox! Et les acides hyvalu-
roniques utilisés actuellement
ont alteint un niveau de pu-
reté jamais égalé. lls consti-
tuent méme dauthentiques
soins, qui stimulent la syn-
these de collagéne, permet-
tant ainsi de retarder le
vieillissement et donc le re-
cotrs a un lifting Mais celul-
ci reste la meilleure solution
contre une plose prononcée. »
Tous les spécialistes sont
également tombés d'accord
sur un point majeur: I'intérét

(Photo Nancy Cattan)

d'un recours précoce a la
médecine esthétique, désor-
mais appréhendée comme
une « méthode d accompagne-
ment el de préservation de la
Jeunesse, plutot gu'une pos-
stbilité de rajeunissement »,

Commencer tot

« Fils, Botox, acide hyaluroni-
que: quel que soit le produit
utilisé, pour obtenir de bons
résultats, il faut commencer
t6t, avant que le vieillissernent
ne laisse son empremnte, in-
siste le I Braccini, C'est d
cette condition que ['on peul

esperer conserver le plus longe
temps possible son “visage

de référence ”. Autrement dit,
celui qui précédait celfe pe-
node o, devant la glace, {‘'on
a commenceé a se rouver
vieillie. »

Aprés avoir été séduits par
les sirénes des laboratoires,
renchérissant d arguments
plus convaincants les uns
que les autres pour vendre
leurs techniques, les spécia-
listes de |'esthétique revien-
nent a l'essentiel: une bonne
définition des indications. En
clair: qu'est-ce qui justifie

-

on de la jeunesse, et non de rajeunissement

¢ La chirurgie
a toute sa place»

« Lorsque la médecine esthétique a commencé
a se développer, elle a suscité un véritable
engouement: elle apparaissait plus facile, plus
accessible et surtout beaucoup moins agressive
que la chirurgie. On o alors essayé, progressive-
ment, d'obtenir [es mémes effets que la chirurgie.
Pour cela, certains ont pu aller trop loin,
en injectant des quantités trop importantes de
produits de comblement ('acide hyaluronique,
Ndlr). Ce qui est totalement illogigue, incohérent
sur le long terme, et surtout vecteur de
complications », analyse Charles Volpei,
chirurgien esthétique et ancien président
de la Sofcep *. Selon lui, la diversité des
possibilités therapeutiques permet
aujourd’hui une approche plus subtile,
et la chirurgie en sort grandie, utilisée a bon
escient. « Ce qui est essentiel, c'est de poser
les bonnes indications, d'éviter de pousser
trop loin les techniques, quelles qu'elles soient.
Chacun s'accorde a dire que la chirurgie a toute
- sa place ; moins invasive qu‘avant, souvent
associée a la médecine esthétique, elle est
une excellente arme contre le vieillissement, »

1. Sodiété francaise des chirurgiens esthétiques plasticiens.

I'intérét de tel traitement ou
de tel autre, chez un patient
précis? Un changement de
paradigme, lié a4 une
meilleure connaissance des
mécanismes trés complexes
du vieillissement individuel,
NANCY CATTAN
ncattan@nicematin.fr
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esthétique

Le theme principal du prochain congres de
la Samcep, les 10 et 11 juin prochains,
traitera de « la médecine esthétique cher
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